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Abschaltungen

Was muss ich beachten?
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Cette brochure est également disponible en francais.
Il presente opuscolo é disponibile anche in italiano.
This brochure is also available in English.

Este folleto también esta disponible en espaiiol.

Esta brochura também esta disponivel em portugués.
Ova brosura dostupna je i na srpskom jeziku.

Kjo broshuré gjendet edhe né gjuhén shqipe.

Bu brosiir Tiirkce olarak da mevcuttur.
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Allgemeine
Informationen



Eine Strommangellage kann grund-
satzlich jederzeit eintreten. Vor allem
im Winter ist das Risiko real und gross.
Verschiedene Faktoren, die gleichzeitig
oder auch nacheinander eintreten
konnen, konnen zu einer Strommangel-
lage fiihren.

Aufgrund der gegenwartigen Energie-
krise und der im Zuge des Angriffs
Russlands auf die Ukraine nicht mehr
gesicherten Energieversorgungs-
kanale ist das Risiko aktuell hoher
einzuschatzen.

Sollte die Versorgung mit Strom nicht
mehr gewahrleistet sein, wiirde der
Bundesrat mit Massnahmen eingreifen:
Einsparungen, Anwendungsverbote,
Kontingentierung und regionale Netz-
abschaltungen fiir einige Stunden.

Diese Broschiire dient der individuellen
Vorsorgeplanung. Bitte bewahren Sie
die Broschiire deshalb auf.



Kommt es bei der Stromversorgung

zu einer Mangellage, kann der
Bundesrat verschiedene Massnahmen
entscheiden - je nach Schweregrad der
Mangellage:

== Der Bundesrat richtet einen Sparappell an die Bevolkerung.

== Der Bundesrat verbietet die Nutzung von
bestimmten Geraten und Anlagen.

== Der Bundesrat verpflichtet Stromgrossverbraucher ihren
Stromverbrauch um einen bestimmten
Prozentsatz zu reduzieren (Kontingentierung).

== Sollten diese Massnahmen nicht den notigen Effekt zer-
gen, ordnet der Bundesrat als letzte mogliche Massnahme
zyklische Netzabschaltungen flr einige Stunden an. Das
heisst, alle Stromverbraucherinnen und -verbraucher hat-
ten abwechselnd keinen Strom und dann wieder Strom.

In dieser Broschiire geht es um die
letzte Massnahme: die zyklischen
Netzabschaltungen.



Was sind zyklische Netzabschaltungen?

Zyklische Abschaltungen sind geplante Netzabschaltungen,
wahrend derer einzelne Gebiete mit den darin angeschlossenen
Strombezugerinnen und -bezugern fiir eine gewisse Zeit von der
Stromversorgung getrennt werden. Das heisst, der Strom wird
nur in regelmassigen Rhythmen und gebietsweise verfugbar sein.
Folgende Szenarien sind moglich:

== 4 h Strom, 4 h keinen Strom, 4 h Strom usw.

== 12 h Strom, 4 h keinen Strom, 4 h Strom,
4 h keinen Strom, 12 h Strom usw.
In diesem Szenario gibt es ein tagliches
Zeitfenster von 4 h, in dem die ganze
Schweiz mit Strom versorgt ist.

Wann kommt es zu zyklischen Netzabschaltungen?
Ist die Nachfrage nach Strom grosser als die produzierte
Strommenge, kann es zu einem Zusammenbruch des Strom-
netzes kommen («Blackout»). Reichen die anderen Massnahmen
nicht aus, um das Gleichgewicht zwischen Stromangebot und
-nachfrage wieder herzustellen, kann der Bundesrat Netzabschal-
tungen anordnen. Dies geschieht nur als letzte Massnahme, um
einen totalen Zusammenbruch des Stromnetzes zu verhindern.

Wie erfahre ich, ob und wann ich von der
Stromversorgung getrennt werde?

Der Bundesrat wird rechtzeitig in einer Medienkonferenz uber die
Netzabschaltungen informieren. Sie erfahren daraufhin von lhrem
lokalen Verteilnetzbetreiber, um welche Uhrzeit und in welchem
Rhythmus in lhrem Wohngebiet kein Strom zur Verfligung stehen
wird.



Wie kann
iIch mich
jetzt schon
vorbereiten?



Legen Sie einen Vorrat an
(Kluger Rat — Notvorrat):

Lebensmittel fir mehrere Tage vorratig lagern. Achten Sie
darauf, dass einige Lebensmittel auch ohne Kihlung haltbar
sind und allenfalls auch kalt oder ohne Kochen verzehrt
werden konnen (Reis, Teigwaren, Muesli, Zwieback, Konser-
vendosen, Kaffee, UHT-Milch, Dorrfrichte usw.).

Mochten Sie trotzdem eine warme Mahlzeit zubereiten, ist
eine alternative Kochgelegenheit wie z.B. ein Campingkocher,
ein Fondue-Rechaud oder ein Gasgrill praktisch, um Speisen
und Wasser zu erhitzen. Beim Einsatz von Heiz- und Koch-
geraten mit offenem Feuer immer auf ausreichende Beluf-
tung achten (Gefahr einer Kohlenmonoxidvergiftung).

Wenn Sie Sauglinge, Kleinkinder oder kranke Angehdrige ver-
sorgen miissen, ist es sinnvoll, wahrend Phasen mit Strom
vorsorglich die Nahrung aufzuwarmen und/oder Wasser
aufzukochen und in Thermobehaltern warmzuhalten.

Besorgen Sie rund 9 Liter Trinkwasser pro Person pro
Woche.

Sorgen Sie fir einen Vorrat an Taschenlampen, Batterien,
Kerzen, Streichholzern und Feuerzeugen im Haus, damit
Sie bei einer Stromabschaltung Licht haben. Lassen Sie
brennende Kerzen nicht unbeaufsichtigt.

Mithilfe eines batteriebetriebenen Radios oder Autoradios
erhalten Sie auch bei einem Stromunterbruch Informatio-
nen der Behorden.


https://www.bwl.admin.ch/bwl/de/home/bereiche/notvorrat.html

Besonders im Winter ist Warme wichtig. Mit dicken
Decken, Schlafsacken und warmender Kleidung lasst sich
der Ausfall der Heizung bei einem allfalligen Stromunter-
bruch eine Zeit lang ausgleichen.

Wenn Sie ein Cheminée oder einen Holzofen haben, halten
Sie Holz, Briketts oder Pellets auf Vorrat.

Da bei einem Stromunterbruch auch Bankomaten betrof-
fen sind und elektronische Zahlungsmittel wie Debit- und
Kreditkarten oder die Moglichkeit zur Bezahlung via
Smartphone ausfallen konnen, empfiehlt das Bundesamt flir
wirtschaftliche Landesversorgung, immer etwas Bargeld
zur Hand zu haben.

In einen Vorrat gehoren zudem Seife, WC-Papier,
eine Notfallapotheke und Medikamente.

Vergessen Sie das Futter fur Ihre Haustiere nicht.



Was muss ich beachten, wenn ich oder
pflegebediirftige Angehorige permanent auf
medizinische Versorgung angewiesen sind?

Halten Sie Medikamente und Hygieneartikel fiir eine Woche auf
Vorrat. Sprechen Sie mit lhrer Arztin oder Ihrem Arzt iiber die
Versorgung der elektrischen Gerate wie Sauerstoff- oder Heim-
Dialysegerat usw. Privatpersonen, die aus medizinischen Grin-
den zwingend permanent auf Strom angewiesen sind, missen
frihzeitig mit dem kantonalen Krisenstab oder dem nachstge-
legenen Spital abklaren, wie sie sich bei einer Netzabschaltung
verhalten sollen.
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Was mache
ich, wenn eine
zyklische
Abschaltung
unmittelbar
bevorsteht?



Informieren Sie sich friihzeitig, wo der nachstgelegene
Notfalltreffpunkt in lhrer Gemeinde / in lhrem Quartier
liegt. Wo diese sind, erfahren Sie bei lhrer Gemeinde-/
Stadtverwaltung, an den Schaukasten in den Quartieren
oder unter www.notfalltreffpunkt.ch.

Stellen Sie sicher, dass alle Elektrogerate ausge-
schaltet sind, die eine Gefahr darstellen kdnnten,
wenn der Strom wieder fliesst (zum Beispiel Herd-
platten, Blgeleisen usw.).

Ziehen Sie bei lhren elektrischen Geraten VOR Beginn
der Abschaltung den Stecker, damit diese beim Wie-
dereinschalten keinen Schaden nehmen. Beim Wieder-
herstellen der Stromversorgung kann es zu Spannungs-
spitzen kommen, wodurch empfindliche Gerate beschadigt
werden konnen.

Fliesst der Strom wieder, schalten Sie die Gerate eines
nach dem anderen wieder ein. So vermeiden Sie die Ge-
fahr einer Uberlastung des Stromnetzes.

Meiden Sie bereits eine Viertelstunde vor der
Netzabschaltung die Benutzung eines Lifts.

Parkieren Sie nicht in Tiefgaragen oder auf Park-
platzen, die durch Schranken gesichert sind.

Die Schranke wird bei einer Stromabschaltung nicht mehr
funktionieren.

Vermeiden Sie wahrend der Netzabschaltung unno-
tige Telefonanrufe. Damit vermeiden Sie die Gefahr einer
Netzuberlastung. Rufen Sie die Notrufnummern nur in Not-
fallen an. Nutzen Sie stattdessen ein batteriebetriebenes
Radio (SRF), um sich zu informieren. Weitere Informationen
erhalten Sie an den Notfalltreffpunkten in Ihrer Gemeinde.
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Worauf muss
ich wahrend
der Netz-
abschaltung
achten?



Haushalt

Bleiben meine Lebensmittel im Kiihlschrank

bzw. in der Gefriertruhe frisch?

Wahrend der Abschaltung sollte man die Kihl- und Gefrierschran-
ke moglichst selten 6ffnen! Lebensmittel bleiben tber mehrere
Stunden kalt bzw. gefroren, auch wenn das Gerat nicht mit
Strom versorgt wird.

Werde ich wahrend der Stromabschaltung

weiterhin mit Trinkwasser versorgt?

In der Regel sollte die Trinkwasserversorgung gewahrleistet
sein. An vielen Orten braucht es fir eine funktionierende Trink-
wasserversorgung jedoch elektrische Pumpen — wahrend einer
Stromabschaltung missten diese mit Notstromgeneratoren
betrieben werden. Es kann daher auch zum Ausfall der Trink-
wasserversorgung kommen. Beachten Sie die Empfehlung zum
Notvorrat (9 Liter Trinkwasser pro Person pro Woche) und gehen
Sie sparsam mit dem Wasser um.

Funktionieren die Abwassersysteme

wahrend der Stromabschaltung?

Fur die Reinigung des Abwassers wird Strom benoétigt. Eine
kontinuierliche Reinigung des Abwassers kann daher nicht ge-
wahrleistet werden. Produzieren Sie deshalb moglichst wenig
Abwasser. Die Toilettenspulung funktioniert mit Wasserdruck und
lauft, solange die Trinkwasserversorgung gewahrleistet ist.
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Funktioniert wahrend der Abschaltung

meine Heizung noch? i
Nicht nur Elektroheizungen, sondern auch Gas- und Olhei-
zungen, Warmepumpen sowie Fernwarmenetze sind auf
Strom angewiesen. Die Heizung funktioniert deshalb bei
einer Netzabschaltung nicht mehr.

Wie sorge ich dafiir, dass meine Wohnung

warm bleibt?

Wahrend des Stromunterbruchs moglichst wenig Iiften.
Zimmerturen schliessen. Nachts Roll- und Fensterladen
schliessen. Ziehen Sie warme Kleidung an.

Funktioniert meine eigene Photovoltaik-Anlage
noch, wenn kein Strom mebhr fliesst?
Nein, ausser Sie verfiugen uber eine autarke Inselldsung.

Was darf ich nicht mehr tun?

Worauf muss ich achten?

== Lifte meiden.

== Bei einem elektrischen Garagentor das Auto
lieber im Freien parkieren.

== Elektrische Storen vor der Stromabschaltung
hochfahren (tagsiber).

== Stellen Sie elektrische Turen auf manuellen Betrieb um.
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Telefon- und Mobilfunknetz

Funktionieren das Telefonnetz und

das Mobilfunknetz noch?

Dort, wo Strom fliesst, ist das Telefonieren grundsatzlich mog-
lich. Die Sendeanlagen an den Mobilfunkmasten sind mit Bat-
terien ausgerustet, sodass die Anlagen bei Stromunterbruch
mindestens eine Stunde weiterlaufen konnen. Wichtige Knoten-
punkte, bei denen Signale mehrerer Sendemasten zusammenlau-
fen, konnen bis zu vier Stunden ohne Stromversorgung funktio-
nieren. Zentrale Rechenzentren sind zudem zur Uberbriickung
mit Notstromanlagen ausgeristet. Bei einem langeren Strom-
unterbruch kommt es aber zu einem Ausfall des Telefon- und
Mobilfunknetzes.

Wie kann man Notrufe absetzen?

Sollten das Mobilfunk- und das Telefonnetz nicht mehr funktio-
nieren, gehen Sie zu einem sogenannten Notfalltreffpunkt. Wo
diese sind, erfahren Sie bei lhrer Gemeinde-/Stadtverwaltung,
an den Schaukasten in den Quartieren oder unter
www.notfalltreffpunkt.ch.

Beim Noftfalltreffpunkt erhalten Sie Auskunft zur Situation und Sie
konnen Notrufe an die Blaulichtorganisationen absetzen. Zu wel-
chem Zeitpunkt die Notfalltreffpunkte in Betrieb sind, erfahren Sie
via Radio oder uber Alertswiss (www.alert.swiss oder App). Laden
Sie die App Alertswiss frithzeitig auf lhr Smartphone.
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http://www.notfalltreffpunkt.ch
http://www.alert.swiss

Informationsbeschaffung

Wie kann ich mich am besten informieren?
Am besten informieren Sie sich via Radio (SRF). Besorgen Sie
sich vorgangig ein batteriebetriebenes Radio (Ersatzbatterien
nicht vergessen), ein Autoradio oder ein Kurbelradio.

Erhalte ich noch Post?

Das Postsystem ware von der Strommangellage stark betroffen.
Eine regulare Postzustellung konnte nicht gewahrleistet werden.
Es muss daher mit Verzdogerungen gerechnet werden.

Erhalte ich meine Zeitung noch?

Aufgrund logistischer Herausforderungen und Einschrankungen
der redaktionellen Arbeit sind das Erscheinen und die Zustel-
lung von taglichen Printmedien nicht gewahrleistet.

Medizinische Versorgung
und Notfalle

Welche medizinischen und pflegerischen
Einrichtungen bleiben bestehen?

Stromnetze fur die medizinische Grundversorgung in Spitalern
werden, sofern technisch moglich, von den Netzabschaltungen
ausgenommen und/oder verfugen uber Notstromlosungen.
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Was muss ich beachten, wenn ich oder
pflegebediirftige Angehorige auf medizinische
Gerate oder Hilfsmittel angewiesen sind?
Privatpersonen, die aus medizinischen Griinden zwingend
permanent auf Strom angewiesen sind, mussen frihzeitig mit
dem kantonalen/lokalen Krisenstab oder dem nachstgelege-
nen Spital abklaren, wie sie sich bei einer Netzabschaltung
verhalten sollen.

Werde ich alle nétigen Arzneimittel erhalten?
Abschaltungen werden vorzeitig angekundigt, bitte sorgen Sie
vor und haben Sie zu Hause lhre notwendigen Medikamente
vorratig.

Wie reagiere ich in einem medizinischen Notfall?
Wenn Sie Hilfe bendtigen, versuchen Sie es uber die gangigen
Notrufnummern. Sollte das Telefonnetz nicht mehr funktionieren,
suchen Sie den nachstgelegenen Notfalltreffpunkt auf oder bit-
ten Sie eine Nachbarin oder einen Nachbarn um Hilfe, wenn Sie
sich nicht autonom zum Notfalltreffpunkt begeben kénnen. Die
Standorte der Notfalltreffpunkte erfahren Sie bei hrer Gemein-
de-/Stadtverwaltung, an den Schaukasten in den Quartieren oder
unter www.notfalltreffpunkt.ch.

Was mache ich, wenn es brennt?

Rufen Sie die Feuerwehr. Sollte das Telefonnetz nicht mehr funktio-
nieren, suchen Sie den nachstgelegenen Notfalltreffpunkt auf. Wo
dieser ist, erfahren Sie bei lhrer Gemeinde-/Stadtverwaltung,
an den Schaukasten in den Quartieren oder unter www.notfall-
treffpunkt.ch. Machen Sie sich friihzeitig mit der Handhabung
von Feuerloscher, Loschdecke und Wasserloschposten ver-
traut (Wo im Haus sind diese? Bedienungsanleitung lesen).
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Strassenverkehr und
offentlicher Verkehr

Kann ich mit dem o6ffentlichen Verkehr fahren?
Wahrend der Abschaltungen wird der 6ffentliche Verkehr stark ein-
geschrankt oder fallt komplett aus.

Funktioniert die Strasseninfrastruktur noch

(Ampeln, Strassenbeleuchtung, Bahniibergange,
Schranken usw.)?

Die zyklischen Abschaltungen haben Auswirkungen auf die Stras-
seninfrastruktur: Die Ampeln und die Strassenbeleuchtungen
werden nicht mehr funktionieren, Bahnubergange, Schranken
und Tunnels (Liftung und Licht) sind ebenso vom Stromunter-
bruch betroffen.

Kann ich noch tanken wahrend der

zyklischen Abschaltungen?

Nicht bei Tankstellen, die im Abschaltungsgebiet liegen. Die
Zapfsaulen benotigen Strom, damit sie funktionieren.

Luftverkehr: Kann ich noch fliegen?

Die Notstromversorgung der jeweiligen Flughafen unterliegt
deren Betreibern; ob und wann Fliegen moglich ist, ist zum
jetzigen Zeitpunkt nicht zu sagen.
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Einkaufen

Kann ich wahrend der zyklischen

Abschaltungen einkaufen gehen?

Idealerweise haben Sie durch das Anlegen eines Notvorrates
bereits vorgesorgt, sodass Sie sich wahrend der Netzab-
schaltungen aus lhrem Vorrat verpflegen konnen. Missen Sie
trotzdem einkaufen gehen, beachten Sie, dass auch die Detail-
handler von den Abschaltungen betroffen sind — regelmassige
Offnungszeiten sind nicht gewahrleistet. Nehmen Sie Bargeld
mit.

Kann ich noch mit EC-Karte oder Twint zahlen?
Nein, Kartenzahlung und mobile Zahlungssysteme funktionieren
nicht mehr. Achten Sie darauf, immer Bargeld dabei zu haben.

Wie kann ich Mangellagen im Haushalt umgehen?
Bevor Sie einkaufen gehen, priifen Sie mogliche Tauschgeschaf-
te in der Nachbarschaft und mit Freundinnen und Freunden.
Pflegen Sie zudem einen solidarischen Umgang mit alteren
oder immobilen Nachbarinnen und Nachbarn sowie Bekannten —
helfen Sie sich gegenseitig.
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Arbeit und Schule

Muss ich wahrend der Abschaltungen

noch arbeiten gehen?

Klaren Sie vorgangig mit lhrem Arbeitgeber, was in lhrem Unter-
nehmen gilt.

Werden die Schulen im Falle von

zyklischen Abschaltungen geschlossen?
Der Schulbetrieb wird so lange wie moglich aufrechterhalten.
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Nutzliche
Websites und
Informationen



Informationen zur aktuellen Versorgungslage:
Energie-Dashboard des Bundesamtes fiir Energie
energiedashboard.admin.ch/dashboard

Aktuelle Informationen zur Stromversorgungssicherheit
elcom.admin.ch - Versorgungssicherheit

Bundesamt fiir wirtschaftliche Landesversorgung
bwl.admin.ch

Website und App Alertswiss
alert.swiss/de

Notfalltreffpunkt
notfalltreffpunkt.ch

Organisation fiir Strom in ausserordentlichen Lagen OSTRAL
ostral.ch

Erklarfilm «In Kiirze: Das Risiko einer Strommangellage»
ostral.ch

Kampagnenseite «Nicht verschwenden»
nicht-verschwenden.ch
Hotline 0848 444 444

Diese Broschiire wurde mit grosster Sorgfalt erstellt. Fiir die Richtigkeit, Vollstandigkeit und
Aktualitat der Inhalte kann jedoch keinerlei Gewahr oder Haftung (ibernommen werden.
Version 1.1, Januar 2024
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Checkliste
Vorrat
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Getranke und Lebensmittel

9 Liter Trinkwasser pro Person pro Woche

Reis, Teigwaren, Bulgur, Hulsenfriichte usw.
Konservendosen mit Gemuse, Pilzen und Friichten
Fertiggerichte (z.B. ROsti oder Fertigsuppe)
Getrocknete Fleisch- und Fischwaren

/wieback oder Knackebrot

Muesli, Dorrfrichte, Nusse

Hartkase, Schmelzkase

Mehl, Trockenhefe

Zucker, Salz, Pfeffer, Bouillon, Ol oder andere Fette
Konfitiire, Honig, Schokolade

UHT-Milch, Kondensmilch

Kaffee, Kakao und Tee

Spezialnahrung (z. B. Babynahrung oder bei
Lebensmittelunvertraglichkeit)

Hausapotheke und Hygiene
Seife, Desinfektionsmittel, Hygienemasken
WC-Papier

Personliche Medikamente

Technik

Batteriebetriebenes Radio

inkl. Ersatzbatterien, Kurbelradio
Taschenlampe inkl. Ersatzbatterien
Kerzen, Streichholzer, Feuerzeug
Gaskocher, Fondue-Rechaud, Grill
Powerbank

Weiteres
Bargeld
Futter fir Haustiere
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